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Положение 
о проведении открытого Всероссийского дня бега «Кросс наций – 2012» 

под девизом «Мы выбираем здоровый образ жизни!» 
 

1. Цели и задачи: 
• привлечение детей, подростков, учащейся молодёжи и трудящихся городского округа 
город Салават к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
• пропаганда физической культуры и спорта среди населения 
городского округа город Салават Республики Башкортостан; 
• пропаганда здорового образа жизни; 
• профилактика безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних. 
 

2. Сроки и место проведения 
Мероприятие проводится в два этапа:  
1 этап проводится в каждом дошкольном образовательном, общеобразовательном 

учреждениях, начальных, средних и высших учебных заведениях, а также в 
производственных коллективах города 14-15 сентября 2012 г. Место и порядок проведения 
соревнований 1 этапа определяется положениями, разработанными коллективами 
образовательных учреждений.   

2 этап проводится 23 сентября 2012 г. в районе арки «Добро пожаловать» по 
освещённой трассе «Салаватская лыжня».   

 
3. Руководство проведением соревнований 

          Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 
Комитетом по физической культуре и спорту Администрации городского округа город 
Салават Республики Башкортостан. 
           Непосредственное проведение 1 этапа соревнований возлагается на дошкольные 
образовательные, общеобразовательные учреждения, начальные, средние и высшие учебные 
заведения, а также на производственные коллективы. 2 этап на оргкомитет и главную 
судейскую коллегию утвержденную Комитетом по физической культуре и спорту. 
 

4. Участники и программа соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются:  
1 этап – все желающие и имеющие соответствующую подготовку и медицинский 

допуск. 
2 этап – победители и призеры первого этапа каждого образовательного учреждения с 

5 класса и участники в возрасте 18 лет и старше при наличии допуска врача или личной 
подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за своё 
здоровье. 

 



5. Программа соревнований 
1 этап: ДОУ  – девочки, мальчики, бег 200 метров. 
   МОУ – девочки, мальчики 1-4 классы, бег 300 метров; 
       девочки, мальчики 5-7 классов, бег 500 метров; 
       девушки, юноши 8-9, 10-11 классов, бег 1000 метров; 
    НПО, СПО и ВУЗ ы – девушки, юноши, бег 1000 метров. 
2 этап:  МОУ - девочки, мальчики 5-7 классов (4д+4м)- бег 1000 метров; 
        девушки, юноши 8-9 классов (4д+4м)- бег 1000 метров, 
                          девушки, юноши 10-11 классов (3д+3м), бег 1000 метров; 
    НПО, СПО и ВУЗ ы – 10 девушек, 10 юношей, бег 1000 метров. 
    Женщины, мужчины 18-34 года, бег 2000 метров. 
    Ветераны ( мужчины): 35-44 года, 45-54 года – бег 2000м,  55-64 года , 65 лет и 
старше, бег-1000 метров.  
             Ветераны ( женщины): 35-44 года, 45-54 года,  55-64 года, 65 лет и старше, бег-1000 
метров.  
             Лица с ограниченными физическими возможностями (женщины и мужчины) – бег 
1000 метров. 
             VIP  забег – бег 1000 метров. 

Регистрация участников 2 этапа производится 19-22 сентября 2012 года с 16.00 до 
19.00  в л/а манеже стадиона 50 лет Октября. Контактный тел. 8-917-443-40-01(Коновалова 
Мария). Все образовательные учреждения должны иметь нагрудные номера своих 
учреждений. 

6.Награждение 
На первом этапе победители и призёры награждаются грамотами или призами. 

 На втором этапе победители и призеры в каждой группе награждаются грамотами, 
медалями, денежными или ценными призами. 
 VIP – забег грамотами, медалями и кубками. 
 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Места проведения соревнований определяются оргкомитетом, главной судейской 

коллегией и комитетом по физической культуре и спорту, которые должны отвечать 
требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и 
зрителей. 
         Обеспечение безопасности возлагается на Отдел МВД России по городу Салавату 
Республики Башкортостан.   

8. Финансирование 
Награждение, расходы по организации и проведению соревнований 1 этапа 

производится за счет дошкольных образовательных, общеобразовательных учреждений, 
начальных, средних и высших учебных заведений, а так же производственных коллективов. 

Награждение, расходы по организации и проведению соревнований 2 этапа 
производится за счет Комитета по физической культуре и спорту Администрации городского 
округа город Салават, ООО «САЛАВАТСПОРТСЕРВИС» и ССДЮСШ «Снайпер».  

 
9. Порядок предоставления отчетной документации 

Непосредственные организаторы 1 этапа соревнований представляют отчёт до 21 сентября 
2012 года в комитет по физической культуре и спорту по следующей форме: 

- положение; 
- заявки; 
- итоговый протокол; 
- фото-отчет в электронном виде.  



 
10. Заявки 

           Участники соревнований 2 этапа подают  в день регистрации письменную заявку по 
следующей форме: 

З а я в к а 
на участие в легкоатлетическом пробеге от        

                                                              наименование коллектива физической культуры 
______________________________________ 23 сентября 2012 г. г. Салават                                                            

 
№№ 
п\п 

Ф.И.О. 
полностью 

Число 
месяц и 

год 
рождения 

Домашний  
адрес 

Паспортные 
данные 
(дата 

выдачи и 
кем) 

Социальный 
номер 

Номер 
пенсионного 

удостоверения 

Виза 
врача 

        
 
Руководитель ___________________  (                                        ) 
 
Представитель команды______________ (                                       ) 
 
К соревнованиям допущено  ________  человек. 
 
Врач  __________________  (                                          )                                                        

 
 

Оргкомитет 
 

 

 


